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Vorwort

Ich begriiBe Sie ganz herzlich und gratuliere Ihnen fiir das Interesse lhre eigene
Abhangigkeit von Geld allmahlich zu I6sen. Nichts anderes bedeutet der Weg
Richtung finanzieller Unabhangigkeit, namlich immer weniger auf die
Gehaltszahlungen Ihres Arbeitgebers angewiesen zu sein.

Wer die finanzielle Unabhéngigkeit erreicht hat, besitzt die Freiheit seinen Tag selbst
zu gestalten und bekommt — losgeldst von den alltdglichen Verpflichtungen — einen
freien Kopf. Der freie Kopf bereitet gute Rahmenbedingungen in sich zu gehen und zu
fragen, was man im Leben wirklich noch tun und erreichen will. Denn ein Mensch soll
sich selbst verwirklichen kdnnen, moglicherweise seine eigene Vision umsetzen und

nicht nur von irgendwelchen Zwéngen geleitet werden.

Aber eines mochte ich noch vorweg klarstellen: Die Vorstellung bei Erreichen der
finanziellen Unabhéngigkeit irgendwo nur noch am Strand zu liegen sollte man sich
genauso schnell aus dem Kopf schlagen wie beim Eintritt in den Ruhestand. Denn
solange ein Mensch gesundheitlich in der Lage dazu ist, wird er in irgendeiner Weise
produktiv sein und einer sinnvollen Té&tigkeit nachgehen wollen. Das kdnnen auch
ehrenamtliche oder soziale Aufgaben sein. Wer dagegen tber langere Zeitrdume quasi
nur herumsitzt und nichts Sinnvolles tut, dessen Leben ist zum grofiten Teil bereits

voruber.

Jetzt prifen wir zundchst einmal, wie weit Sie - bewusst oder unbewusst - bereits auf

dem Weg zur finanziellen Unabhéngigkeit vorangekommen sind.

Herzliche GriRe

Lars Hattwig



Kapitel 1: Finanzielle Freiheit Index FFI - Kennzahl zur finanziellen
Freiheit
Vermutlich haben Sie schon haufiger die Begriffe ,,finanzielle Freiheit* und

,finanzielle Unabhangigkeit™ gehort. Vielleicht haben Sie dabei gedacht, dass damit
automatisch ein enorm grof3es Gehalt notwendig ist oder dass finanziell freie
Menschen irgendetwas jenseits der Legalitdt unternommen haben. Sie werden etwas
spater erfahren, dass dazu kein Managergehalt zwingend notwendig ist.

Aber wie kdnnen Sie jetzt feststellen wie weit Sie noch vom Ziel der finanziellen

Freiheit entfernt sind?

Sofern ein Ziel noch sehr weit weg erscheint, kann dadurch die Motivation leiden.
Daher ist zur Motivationserhaltung wichtig, sein grof3es Ziel in kleinere sogenannte
Meilensteine zu unterteilen. Schon wére, wenn der aktuelle Stand zur eigenen
finanziellen Freiheit auf einen Blick zu sehen ist, und zwar in Form einer Kennzahl.
Personlich bin ich ein Freund von einfachen Kennzahlen, um sofort zu erkennen, ob es
eine Veranderung und womoglich Handlungsbedarf gibt, ohne jedes Mal tiefergehende

Analysen durchzufthren.

Bevor wir jetzt zu Ihrem personlichen Stand auf dem Weg zur finanziellen
Unabhangigkeit kommen, ein kleiner Exkurs Uber das sogenannte passive Einkommen

und die Definition des ,,Finanziellen Schutzes*.

Was ist passives Einkommen?

Bei der Ausubung eines konventionellen Berufs erhalten Sie nur dann Gehalt, wenn Sie auch
regelmaiig arbeiten. Falls Sie spontan entscheiden einmal fir einige Wochen nicht zur Arbeit
zu gehen, bekommen Sie kein Geld, weder von Ihrem Chef, noch werden die Aufgaben in
einer selbstandigen Tatigkeit von alleine erledigt. Sie verkaufen also einen Teil Ihrer Zeit
gegen Geld und befinden sich somit in einem Hamsterrad. Denn Sie kdnnen auf diese Weise
durchaus eine Menge Geld verdienen - zum Beispiel als Manager in groflen Unternehmen -

aber sobald Sie die Tatigkeit einstellen, versiegt gleichzeitig Ihr Einkommen.



Daher ist fir jeden Menschen ratsam nach Einkinften zu schauen, die selbst in dem Fall
weiterflieBen, wenn er nicht arbeitet. Ein Einkommen, welches nicht acht Stunden, sondern 24
Stunden taglich zu Ihnen gelangt, also auch nachts im Schlaf, wahrend einer Urlaubsreise
oder abends beim geselligen Zusammensein mit Freunden. So etwas geht tatsachlich und

zwar mit passivem Einkommen.

Der Vorteil ist, ein passives Einkommen kdnnen Sie auch neben Ihrem Hauptberuf aufbauen.
Grundsatzlich reichen daflir auch nur wenige Stunden zusatzliche Arbeit pro Woche, es
dauert in dem Fall allerdings etwas langer als wenn Sie mit voller Kraft beginnen. Entweder
erhohen Sie dadurch lThre monatlichen gesamten Gehaltszahlungen oder sobald der

Einkommensstrom groR genug ist, kdnnen Sie tberlegen Ihren Hauptjob zu reduzieren.

Passive Einkommensstréme bedeuten jedoch nicht fir "nichts tun" Geld zu verdienen. Im
Gegenteil, gerade zum Beginn mussen Sie besonders hart und lange daftir arbeiten, damit Sie
Quellen fir passives Einkommen erschlielRen und ausbauen kénnen. Allerdings anders als in
einem Beschaftigungsverhaltnis, bei dem Sie letztendlich fur Ihre obersten Chefs bzw.
Investoren arbeiten, dient diese Form von harter Arbeit ausschlief3lich Ihnen selbst! Sie

alleine werden aufgrund dieser Tatigkeit irgendwann die satten Frichte ernten.

Bei aktiver Arbeit ist das Einkommen im Standardfall selbst beim erfolgreichen Verkaufen
begrenzt. Dauerhaft mehr als 10 oder 11 Stunden taglich arbeiten halt man nicht lange durch.

Schlimmstenfalls schadet die Dauerbelastung der eigenen Gesundheit.

Das passive Einkommen ist zum einen nahezu beliebig steigerungsfahig (skalierbar), zum
anderen konnen Sie sich - nach Fertigstellung eines Projektes mit einem dauerhaftem
Geldstrom - auf andere Tatigkeiten konzentrieren. Das kdnnen entweder weitere geschéftliche

Aktivitaten sein oder mehr Freizeitbeschéaftigung mit der Familie.

Ist ein passiver Einkommensstrom erst einmal in Gang gesetzt worden, bedarf es nur

vergleichsweise wenig Arbeit sich um die stetige Fortsetzung zu kiimmern.

Es gibt diverse Wege und Moglichkeiten, mit denen Sie dauerhaft auf passive
Einkommensquellen stoRen kdnnen. Das kdnnen einerseits Investitionen in Vermégenswerte
sein, bei denen Sie Dividenden, Zinsen oder Mieteinnahmen erhalten, aber auch ohne

groReres Kapital zu besitzen, konnen Sie im Laufe der Zeit passive Einkiinfte erreichten.

Wenn Sie dieses eBook lesen, haben Sie sich wahrscheinlich im Newsletter von ,, finanziell
umdenken “ und Passiver Geldfluss angemeldet. Bleiben Sie dabei, dann erfahren Sie mehr

uber passives Einkommen.



Definition finanzieller Schutz

Ganz egal welchen Lebensstil Sie fiihren, es gibt immer Situationen mit unvorhergesehenen
Ereignissen, die plotzlich Geld kosten. Das kénnen die Anschaffungen von
Gebrauchsgegenstanden fur das tagliche Leben sein (wie ein neues Fahrrad, Auto oder
Fernseher) bis hin zum Verlust des Arbeitsplatzes. Um in solchen Féallen souveran agieren zu
konnen, bendtigen Sie ein finanzielles Polster. Der Verlust des Arbeitsplatzes reif3t bei den
meisten Leuten das grofte Loch in die eigenen Finanzen. Ein Grol3teil der Bevolkerung ware
dann jedoch nicht in der Lage diese Phase der Arbeitslosigkeit zu Gberbricken, da die
Betreffenden im Alltag vollstéandig von ihrem Entgelt abhangig sind. Diese Abhangigkeit wird

vermieden, wenn mit dem finanziellen Schutz zuvor ein gewisses Polster aufgebaut wurde.

Die Hohe des finanziellen Schutzes ist individuell unterschiedlich. Jeder sollte sich fragen,
wie lange er ohne Einkiinfte aus einem Arbeitsverhé&ltnis auskommen konnte, bis er sich eine
neue Mdoglichkeit erschaffen hat, Geld zu verdienen. Einige benétigen dafiir mehr Zeit, weil
sie erst ein paar Wochen (ber die neue Situation nachdenken méchten. Bei anderen geht es
schneller. Als Vorschlag hort und liest man immer wieder etwas von 2 bis 4 oder gar 6 bis 10
Netto-Monatsgehaltern. Im Grunde muss jeder fiir sich Uberlegen, wie hoch seine

monatlichen Ausgaben sind und diese mit der gewiinschten Zeit multiplizieren.

Meine Empfehlung ist, die Hohe des finanziellen Schutzes nicht zu knapp zu wahlen und finde
eine Spanne von 6 bis 12 durchschnittlicher monatlicher Ausgaben als angemessen. Wichtig
dabei ist, dass das Geld rasch verfugbar ist und daflir bieten sich Tagesgeldkonten an - selbst
wenn sie keine hohe Rendite bringen. Auf die Rendite kommt es hier auch nicht an, sondern
auf einen rasch verfligbaren Schutz. Falls der Notfall eintritt, sollte anschlieBend der

finanzielle Schutz bis zur selbst festgelegten Grenze wieder aufgeftllt werden.

Finanzielle Freiheit bedeutet, dass jemand deutlich mehr Geld aus passiven
Einkommensquellen zur Verfugung hat als er monatlich ausgibt. Finanzielle
Unabhangigkeit hingegen ist der Zeitpunkt, sobald das passive Einkommen immerhin

schon die kompletten regelmaRigen monatlichen Ausgaben abdeckt.

Wie weit diese Ziele noch entfernt sind oder wie weit diese Meilensteine bereits hinter

einem liegen, l&sst sich anhand einer einfachen Kennzahl ablesen. Die Kennzahl



mdchte ich nachfolgend als den "Finanzielle Freiheit Index (FFI)" bezeichnen. Dieser
berechnet sich aus dem monatlichen passiven Einkommen dividiert durch die

gesamten monatlichen Ausgaben.

Finanzielle Freiheit Index (FFI) =

monatliches passives Einkommen / monatliche gesamte Ausgaben

Zum monatlichen passiven Einkommen zéhlen alle Einkiinfte, flr die keine (oder
nur sehr geringe) regelmaRige Arbeitszeit aufgebracht werden muss. Der Verzehr von
vorhandenem Vermdogen zahlt nicht dazu, weil sonst eine Zeitkomponente mit ins
Spiel kommt. Wenn jemand langer lebt als sein verfligbares Geldvermdgen reicht, ist

die finanzielle Freiheit wieder dahin.

Wie hoch ihr derzeitiges passives Einkommen ist, kdnnen Sie rasch dadurch
feststellen, in dem Sie ausrechnen, wie viel Geld pro Monat zu lhnen gelangt, wenn
Sie ab sofort von lhrem Arbeitgeber kein Gehalt mehr bekommen wiirden. Oder wenn

Sie in einer Selbstandigkeit einige Monate nicht mehr arbeiten wirden.

Mit monatlichen Ausgaben sind Fixkosten wie Mietzahlung und Nebenkosten (fur
Hausbesitzer Nebenkosten + notwendige Instandhaltungskosten), Stromrechnung,
Telefon- und Internetanbieter, Versicherungen sowie mdgliche Verbindlichkeiten und

Ausgaben fur Nahrungsmittel, Konsum und Freizeit gemeint.

Zur Berechnung des FFI werden lediglich die monatlich regelméfig stattfindenden
Geldstrome gemeint. Eine Geldreserve, die zum ,,Finanziellen Schutz* zihlt, wird bei

der Berechnung des FFI nicht berticksichtigt.

Im Folgenden mdchte ich einige typische Werte des FFI nennen. Hierbei gilt, dass

negative Werte sehr ungnstig sind, weil sie ein hohes Risiko finanzieller



Schwierigkeiten signalisieren. Werte (iber 1,0 sollten das langfristige Ziel sein - je

hoéher, desto besser.

FFI < 0,0 = Schulden

Wer kein passives Einkommen erhalt und im Gegenteil sogar noch Zinsen fur
Verbindlichkeiten zahlen muss, hat ein negatives monatliches passives Einkommen
und damit einen negativen FFI. In diesen Fallen gilt es so schnell wie mdglich wieder
aus den Schulden herauszukommen.

FFI1 0,0 = Man lebt ausschlielich von Arbeitseinkiinften

Diesen Wert des FFI haben viele Menschen. Das ist der typische Fall, dass es keinerlei
Einkinfte gibt auBer denen aus der Erwerbstatigkeit. Sobald man seinen Arbeitsplatz
verliert, flieRt kein Geld mehr ins eigene Portemonnaie, abgesehen von sozialen
Unterstltzungsleistungen, die in der Regel unterhalb des Niveaus der bisherigen
Einkinfte liegen. Das ist ein ziemlich unsicherer Zustand. Denn selbst wenn der
eigene Arbeitsplatz an sich relativ sicher ist, kdnnen Veradnderungen dazu fiihren, sich
dort nicht mehr wohlzufuihlen. Die finanzielle Abhéngigkeit kann dann zur Belastung

werden.

FFI1 0,1 = Ein erster Anfang
10 Prozent seiner regelmaRigen Ausgaben in Form passiver Einkiinfte zu erzielen, ist

ein toller Anfangserfolg!

Jetzt lassen sich davon pro Monat schon einige Lebensmitteleink&ufe, Tankflllungen

oder zum Beispiel Rechnungen fiir Internet oder das Smartphone bezahlen.



FFI 0,3 bis 0,4 = Etwa die Hohe einer Mietzahlung

Wer zur Miete wohnt, bei dem betrégt der Anteil der monatlichen Mietzahlung an den
Gesamtausgaben etwa 30 bis 40 Prozent. Jemand der es geschafft hat, diesen Anteil
nicht mehr aus seinen Gehaltszahlungen begleichen zu miissen, wohnt faktisch bereits

mietfrei!

FFI1 0,5 = Die halbe Strecke ist geschafft!

Sobald bereits die Halfte der Kosten aus passiven Einkiinften bezahlt werden kénnen,
besteht aus finanzieller Sicht bereits wesentlich mehr Unabhéngigkeit. Der Verlust des
Arbeitsplatzes konnte deutlich einfacher verkraftet werden. Denn man muss nun nur
noch die Hélfte der monatlichen Ausgaben aus den Ersparnissen begleichen.
Grundsétzlich konnte man hier auch priifen, ob alle Ausgaben wirklich notwendig
sind. Somit ware man der finanziellen Unabhangigkeit méglicherweise schon naher als

zuné&chst gedacht.

FF1 0,6 bis 0,7 = Kleine finanzielle Unabhangigkeit

Bei der kleinen finanziellen Unabhéngigkeit deckt das passive Einkommen bereits die
monatlichen Fixkosten ab. Der FFI von 0,6 bis 0,7 ist nattrlich nur eine Schéatzung und
héngt vom individuellen Lebensstil ab. Sofern jemand plétzlich ohne Arbeitsplatz
dasteht, konnte dieser ohne Probleme ein bis zwei Jahre vom Geld des finanziellen
Schutzes leben, da "nur" noch Geld fir Nahrungsmittel, Konsum und Freizeit bendtigt
werden. So hatte man zum Beispiel ausreichend Zeit, um nach dem Verlust des

Arbeitsplatzes etwas Neues zu suchen oder eine Selbstandigkeit zu beginnen.



FFI 1,0 = Finanzielle Unabhangigkeit
Finanzielle Unabhéngigkeit bedeutet, dass samtliche Ausgaben durch die monatlichen

passiven Einkommensstrome bezahlt werden kdnnen. Herzlichen Gluckwunsch!

Zur finanziellen Absicherung missen Sie fortan nicht mehr arbeiten gehen, und das ist
sicherlich der wichtigste Meilenstein. Sie erhalten ausreichend hohe monatliche

Einkiinfte und kdnnen von nun an lhre Tage selbst frei gestalten.

FFI 1,5 bis 2,0 = Finanzielle Freiheit

Eine richtige Grenze zur finanziellen Freiheit gibt es nicht. Es hadngt auch von einem
selbst ab. Finanzielle Freiheit bedeutet, nicht mehr auf das Geld achten zu miissen.
Sollten im Laufe der Zeit die Ausgaben jedoch ansteigen, verlagert sich der FFI von
oben her gesehen wieder mehr in Richtung 1,0 - also der Grenze zur finanziellen

Unabhéangigkeit.

Je nachdem, welche Wiinsche und Ziele im Rahmen der finanziellen Freiheit verfolgt
werden, sollte das Polster zum Grenzwert der finanziellen Unabh&ngigkeit ausreichend
groR gewahlt werden. Zu knapp sollte der Abstand nicht gewahlt werden, sonst kdnnen
bereits unvorhergesehene Ereignisse mittlerer GroRe die gerade erst erreichte Freiheit
wieder beenden. Dazu gehdren auch Gesetzesanderungen der Kapitalertragssteuer oder

beim Immobilienbesitz.

Der FFI ist jeden Monat bekannt

Das Schone an dieser Kennzahl ist die Prasenz und Gultigkeit flr jeden Monat. Jeden
Monat lasst sich jeweils die Hohe der Ausgaben und dem passiven Einkommen
gegenlberstellen. Diese einfache Kennzahl ist nicht nur fiir eine einzelne Person
anwendbar, sondern auch fur ganze Haushalte. So kdnnten einfach die monatlichen

Ausgaben einer Familie zur Berechnung verwendet werden.

Jetzt aber noch ein wichtiger Hinweis: Es ware nicht klug sich alleine auf ein

finanzielles Standbein auszuruhen. Wer zum Beispiel ausschlieRlich von
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Dividendenzahlungen aus Aktienbesitz leben mdchte, lauft Gefahr sich zu sehr von
dieser einen Einkunftsquelle abh@ngig zu machen. Es braucht nur einmal die
Kapitalertragssteuer erhdht zu werden, schon stimmt die urspriingliche Rechnung nicht

mehr.

Auch wer sich alleine auf Interneteinkiinfte oder Tantiemen aus Buch- oder Software-
Verk&ufen verlasst, konnte in der aktuell schnelllebigen Zeit neuer Technologien eine
bose Uberraschung erleben. Daher ist meine Empfehlung mehrere finanzielle

Standbeine aufzubauen.

Abbildung 1: Finanzielle Unabhéngigkeit 6ffnet den Weg zur Selbstverwirklichung

Zum Schluss noch in der Ubersicht einige Vorteile der finanziellen Unabhiangigkeit:
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Vorteile der finanziellen Unabhangigkeit
e Eine ultimative Versicherung gegen Arbeitslosigkeit
e Ein dicker Schutzwall gegen Armut
e Im weiteren Erwerbsleben steht viel zusétzliches Geld zur Verfugung
e Ausubung einer Selbstandigkeit ohne finanzielles Risiko
e Der Zeitpunkt des Ruhestands frei wéhlbar
e Es steht wesentlich mehr Freizeit fur Familie und Hobbys zur Verfiigung

e Mehr Mut zur Selbstverwirklichung, auRerhalb oder innerhalb des Jobs, denn

Sie brauchen keine Angst mehr vor Fehlern und Riickschlagen haben

Das soll bis hierher als Motivation ausreichen, die finanzielle Unabhangigkeit
anzustreben. Es sollte deutlich geworden sein, dass es hierbei nicht um Ziele und
Wiinsche einer exklusiven Gruppe von Menschen, sondern um Alltagsbelange und

personliche Plane und Wiinsche einer groRen Allgemeinheit geht.

Nun kommen wir zu einer alternativen Sichtweise auf die eigene finanzielle Situation.
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Kapitel 2: Wie Sie schnell ,,reich“ werden und langfristig systematisch
finanziellen Wohlstand erreichen

Natdrlich wissen Sie, dass es kaum funktionieren wird, schnell ein Vermdgen
aufzubauen oder sein passives Einkommen rasch zu erhéhen. Aber in jedem von uns
sitzt der Wunsch mit einer kleinen Hoffnung, dass es doch eine Abkiirzung zum
schnellen Geld, zum raschen Reichtum gibt. Irgendeinen Weg, den wir bislang noch

nicht gefunden haben.

Ahnlich wie Gliick oder Liebe ist auch Reichtum ein relativer Begriff. Er zéhlt zu den
sogenannten Wolkenwdrtern, bei denen im Standardfall jeder Mensch eine
individuelle Sichtweise hat. Zwar weil jeder, was in etwa gemeint ist, aber konkret
versteht jeder einzelne von uns etwas anderes darunter. Der eine fuhlt sich mit einem
monatlichen Netto-Einkommen von 2.000 Euro bereits reich, andere denken eher an

funfstellige monatliche Eurobetrége.

Es gibt eine "finanzielle Wohlstandsformel”, die jeder auf sich selbst anwenden kann.

Die Formel lautet: finanzieller Wohlstand = Vermdgen - Anspriche

Das aktuelle Vermdgen lasst sich nicht so schnell verdndern. Zwar gibt es sehr gute
Maglichkeiten, das eigene Vermdgen systematisch zu erh6hen, aber das dauert
zumindest einige Monate und Jahre. Es hangt hauptsachlich von den eigenen

Ansprichen ab, ob Sie reich sind oder nicht.

Sind Ihre Anspriiche groRer als Ihr Vermdgen, dann kénnen Sie noch so viel Geld
verdienen, Sie werden sich trotzdem nicht reich fuhlen. Sind lhre Anspriiche dagegen

Kleiner als Ihr Vermdgen, sind Sie sofort finanziell wohlhabend.

Um das Ganze anschaulich zu machen, nehmen wir das obige Beispiel von 2.000 Euro
Monatsgehalt netto. Wer bei diesem Gehalt monatlich nur 1.500 Euro bendtigt, um

seine Anspriiche zu erflllen, kann alles bezahlen, was er ben6tigt und kann
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gleichzeitig noch 500 Euro sparen. Dieser Mensch fuhlt sich finanziell wohlhabend

oder reich, weil aus seiner Sicht immer genug Geld vorhanden ist.

Abbildung 2: Es héangt von den eigenen Anspriichen ab, ab wann sich jemand reich fihlt.

Mit diesen 500 Euro pro Monat kénnen z.B. regelméliig Wertpapiere erworben
werden, die ein passives Einkommen erzeugen, welches wiederum das monatliche

Gesamteinkommen (Monatsgehalt netto + passives Einkommen) erhoht.

Jemand der 10.000 Euro monatlich netto verdient, aber zwei Hauser, drei Autos,
exklusive Designermobel bendtigt und jeden Abend in Luxus-Restaurants speisen

mochte, wird trotz des hohen Netto-Gehalts kaum mit seinem Geld auskommen.

Untersuchungen haben gezeigt, dass die Anspriiche in den meisten Féllen durch den
Vergleich mit anderen Menschen steigen. Denn hat der Nachbar das gréfiere Auto
entsteht oft das Gefiihl von Neid. Dabei gibt es eigentlich keinen Grund auf Leute
neidisch zu sein. Wer Neid verspurt, hat keinen Blick mehr fiir die wirklich wichtigen

Werte im Leben. Vielleicht hat der Nachbar sogar einen Kredit aufgenommen, um sich
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ein teures Auto leisten zu kdnnen. Sofern Sie ein Fahrzeug haben, welches Sie

regelmaRig sicher zum gewiinschten Fahrtziel bringt, reicht es doch vollig aus.

Wenn Sie es schaffen sich von diesen Vergleichen und Neidgeftihlen zu 16sen und nur
darauf achten, was lhnen wirklich wichtig ist, werden Sie sich schneller reich fuihlen

als Sie es sich bislang vorstellen konnten.

Ein weiterer Grund, warum wir keinen finanziellen Wohlstand geniel3en ist das
Streben nach einem schnellen ,,psychischen Einkommen®. Der mittlerweile
verstorbene US-Okonom Murray Rothbard konnte mit der Theorie des psychischen
Einkommens auch fur AuBenstehende scheinbar irrationale, weil mit klassischer

Okonomie nicht nachvollziehbare, Verhaltensmuster erklaren.

Man sollte dabei aber nicht Gliick mit psychischem Einkommen gleichsetzen. Auch
Geflihle wie Stolz oder nach dem Abbauen einer inneren Spannung kénnen jemandem
ein psychisches Einkommen geben. Grundsatzlich ist das Ziel jeglicher Handlung das
psychische Einkommen zu maximieren. Wer Menschen zum Handeln bringen mdchte,
muss ihnen ein psychisches Einkommen versprechen. Das glaubhafte Versprechen

reicht oft schon dafiir aus.

Da wir Menschen standig auf der Suche nach diesen angenehmen oder sogar
euphorisierenden Gefiihlen und Empfindungen sind, ,,belohnen wir uns oft auch
selbst, in der Hoffnung auf das psychische Einkommen. Dies kann zum Beispiel durch
den Kauf von Konsumgttern geschehen. Wahrend Frauen oft Bekleidung kaufen, sind
es beim mannlichen Geschlecht vorwiegend technische Gerate. Diese Art der
Bedurfnisbefriedigung kann im Extremfall auch krankhafte AusmafRe annehmen, was

als Kaufsucht bekannt ist.

Weitere Stichte, mit dem sich viele von uns ein regelmaBiges ,,psychisches
Einkommen* erhoffen, sind Rauchen oder Spielsucht. Hier gehen stetig grofiere

Geldsummen pro Monat verloren.

Falls Sie sich hier wiedererkannt haben, sollten Sie sich eher fir die Vorteile

motivieren, wenn Sie das Geld nicht ausgegeben hatten. Ein durchschnittlicher
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Raucher verbraucht 5 Euro pro Tag, also rund 150 Euro. In einem Jahr 16st sich bei
einem Raucher also etwa 1.800 Euro im wahrsten Sinne des Wortes in Luft auf. Ein
starker Raucher kommt ohne weiteres auf 200 Euro pro Monat. Ein Spielstichtiger gibt

nicht selten sogar 500 oder 1.000 Euro pro Monat aus.

Nehmen wir nun an, dass der Kaufsiichtige, Raucher oder Spielstichtige 200 Euro pro
Monat spart und regelmafig in einen globalen Aktien-ETF anlegt. Die Rendite am
weltweiten Aktienmarkt liegt bei rund 8 Prozent p.a. und bei einem langen
Anlagehorizont von mindestens 10, besser mehr als 15 Jahren spielen
zwischenzeitliche Kursschwankungen keine wesentliche Rolle mehr fir das
Gesamtergebnis. In der folgenden Grafik sehen wir das Resultat bei einer Verzinsung

von 1 Prozent, 3 Prozent und 8 Prozent (griine Kurse, globaler Aktienmarkt) p.a.

Was wird aus einer monatlichen Sparrate von 200 Euro?

700000

600000

500000 1% 3% 8%
10 25.245 27.960 36.274
100000 20 53.132 65.537 114.588
30 83.936 116.036 283.661
40 117.963 183.904 648.678

300000

200000

© by Lars Hattwig
100000

//%

0 1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1B 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

—1% —3% =—8%

Abbildung 3: Vermdgensaufbau bei einer monatlichen Sparrate von 200 Euro in Abhangigkeit von der
Verzinsung.

Nach 10 Jahren hat unserer Sparer 24.000 Euro gespart. Daraus sind am Aktienmarkt
Uber 36.000 Euro entstanden. 12.000 Euro Geldvermehrung ist doch eine
hervorragende Sache, oder? Nach 20 Jahren hat unserer Sparer 48.000 Euro zur Seite

gelegt, woraus am Aktienmarkt fast 115.000 Euro geworden waren.
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Mit anderen Worten: Wer keine 200 Euro pro Monat im Aktienmarkt spart, verzichtet
auf 67.000(!) Euro in 20 Jahren. Der einzige Grund dafiir kann nur sein, dass es diese
Menschen nicht besser wissen. Sie gehdren jetzt nach dem Lesen dieses eBooks auf
jeden Fall nicht (mehr) dazu. Mit einer h6heren Sparrate oder falls Sie noch langer
Zeit haben, sieht das Ergebnis nattrlich noch besser aus. Nach 30 Jahren kdnnte unser

Sparer zum Beispiel eine Immobilie bar bezahlen, wenn es dies méchte.

Wenn Sie ebenfalls néher zur finanziellen Unabhangigkeit gelangen wollen, in dem
Sie Ihr passives Einkommen durch Zinsen und Dividendenzahlungen erh6hen mochten
oder

nicht auf 67.000 Euro in 20 Jahren und tiber 200.000 Euro in 30 Jahren verzichten

mochten, dann nutzen Sie unbedingt den Aktienmarkt.

Wenn Sie bislang noch keine Erfahrung mit Aktien hatten oder Ihr bereits bestehendes
Aktien-Depot noch nicht so erfolgreich aufgestellt ist, dann nutzen Sie die Aktien
Akademie, in der Sie eine Schritt-fir-Schritt-Anleitung zum Aufbau Ihres Vermogens-

Portfolios erhalten.

Kapitel 3: Wie uns negative Glaubenssatze limitieren
Jeder von uns sieht die Welt aus seiner personlichen Sicht. Diese subjektive Sicht ist

entstanden aus vergangenen Ereignissen, eigenen Erfahrungen und sie wurde gepragt
durch unser Umfeld. Weil jeder Mensch Ereignissen eine andere Bedeutung zumisst,
kommt es auch zwischen uns Menschen zu gréberen Missverstandnissen oder man

kann getroffene Entscheidung anderer nicht nachvollziehen.

Der Blick durch die eigene subjektive Brille auf das Leben wird durch Glaubenssatze
bestimmt, die so tief in unserem Unterbewusstsein festsitzen, dass wir sie selbst als
Realitat wahrnehmen. Was letztendlich auch bedeutet, dass jeder Mensch eine andere
individuelle Realitdt wahrnimmt. Wahrend uns positive Glaubenssatze helfen, ja sogar
befligeln, kdnnen uns negative Glaubenssatze regelrecht blockieren. Wir stehen uns

auf dem Weg zum Erfolg dann buchstablich selbst im Weg.
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Negative Glaubensséatze entstehen bereits friih in unserem Leben - oft in der Kindheit
und Jugend - und sind feste Uberzeugungen, die unsere Gefiihle und Handlungen

beeinflussen.

Typisches Beispiel: Wer als Kind in einem Umfeld aufgewachsen ist, in dem Geld
immer knapp war und die Eltern wiederholt Satze sagten wie: "Reich wird man nur
durch Betrug", wird dadurch gepréagt. Es herrscht der Glaubenssatz vor, dass man sich
selbst mit einem begrenzten Einkommen begnligen musse. Als Folge beschréankt man
sich immer wieder selbst. Zwar trdumt dieser Mensch zwar von finanzieller Freiheit,

aber sieht fir sich keine reelle Chance diesen Traum auch zu verwirklichen.

Anderes Beispiel. Wer in der Schule ein- bis zweimal negative Erfahrungen gemacht
hat, weil er beim Gedichtaufsagen den Text vergal oder bei einer Rede den Faden
verlor, dem brennt sich dieses Ereignis tief ins Unterbewusstsein sein. Erst recht, wenn
Schuler und Lehrer dieses "Versagen" mit Sanktionen geahndet haben und auch die
Eltern &hnlich reagierten. Bei diesem Kind pragt sich eine Versagensangst bis ins
Erwachsenenalter ein, wenn immer es um Situationen geht, vor anderen Menschen

etwas zu prasentieren.

Selbst im Erwachsenenalter konnen sich noch neue negative Glaubenssétze einpragen.
Wenn jemand zwei oder drei gescheiterte Beziehungen mit Partnern hinter sich hat,

hélt er sich oft nicht flr liebenswert oder spricht davon beziehungsunfahig zu sein.

Oder wer zwei Mal beim Versuch ein Business aufzubauen scheitert, halt sich

plotzlich als Selbststandiger fur ungeeignet.

Noch ein extremes Beispiel wie unterschiedlich wir ein und dieselbe Welt
wahrnehmen kénnen: Eine Kassiererin mit einem Nettogehalt von unter 1.500 Euro,

die an allen Ecken und Enden sparen muss, geht durch eine Einkaufsstrale. Dort sieht
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sie einige Menschen, die um Geld betteln und sieht das als Beweis an, dass uberall
Armut vorherrscht.

Nur zehn Meter hinter ihr geht ein erfolgreicher Unternehmer gleichzeitig durch
dieselbe EinkaufsstraRe. Er nimmt iberhaupt keine Armut wahr. Aus seiner Sicht sieht

er an mehreren Stellen gute Chancen ein Business aufzubauen und Geld zu verdienen.

(Anmerkung: Das Beispiel dient zur Veranschaulichung, Geschlecht und Beruf liel3en

sich beliebig austauschen)

Typische Denkmuster, mit denen wir uns selbst limitieren
Wie kdnnen wir mogliche Glaubenssétze erkennen?

Bei vielen Menschen sorgen die negativen Glaubenssétze oft fur eine lebenslange
Beschrankung der eigenen Maglichkeiten. Schon alleine deshalb, weil man sich
derartig subjektiver Blickwinkel mit einhergehenden Blockaden gar nicht bewusst ist.
Der erste Schritt um an seinen Glaubenssatzen zu arbeiten ist, diese als solche zu
erkennen. Eine gute Mdglichkeit ist, mit jemanden, der sich mit diesem Thema schon
befasst hat, intensivere Gespréache zu fiihren. Denn auf diese Weise bekommt man an
verschiedenen Stellen des Austausches gezielte Fragen gestellt. Aber es gibt auch

Wege, um selbst eingefahrene Denkmuster zu entdecken.

Achten Sie auf eigene Satze und Meinungen, von denen Sie fest Giberzeugt sind oder
die eine allgemeingultige Formulierung beinhalten. Hinter Aussagen die Worte

beinhalten wie "jeder"”, "alle", "immer" kdnnen sich Glaubenssatze verbergen.

Auch eigene Satze von Menschen, die uns nahe standen, wie "mein Vater sagte
héaufig..." oder "von meiner friiheren besten Freundin horte ich immer wieder..."
sollten Sie zumindest hinterfragen, ob sie heute noch Sinn machen. Sorgen diese
Aussagen dafur, jetzt ein einfacheres, angenehmeres oder erfolgreicheres Leben zu

fuhren?
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Natdrlich sind nicht alle Glaubenssatze negativ und viele erflllen eine wichtige

Funktion. Daher bedeutet ein Hinterfragen nicht gleich sie automatisch loszuwerden.

Hier einige typische Satze, die Sie selbst limitieren konnten.
e Das tut man nicht
e Andere sind besser als ich
e Das schaffe ich nicht
e Das geht nicht
e Geld macht unglucklich
e Ich werde nie eine gluckliche Beziehung haben
e Neues macht mir immer Angst
e Geld verdirbt den Charakter
e Was sollen die anderen uber mich denken?
e Das hat keinen Zweck
e Das bringt mir nichts
e Das haben wir schon immer so gemacht
e Finanzielle Unabhéangigkeit werde ich nie erreichen
e Mehr als 3.000 Euro im Monat werde ich nie verdienen
e Ich muss immer hart arbeiten
e Geld macht einsam
e Jetzt geht das nicht, erst spéater vielleicht
e Hoffentlich merkt niemand, dass ich eigentlich nicht gut bin

e \Wenn ich es nicht schaffe, reden die anderen schlecht tiber mich
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e Was passiert mit mir, wenn ich eine falsche Entscheidung treffe?

Das ist natirlich nur eine kleine Auswahl an typischen Satzen. Selbst einige
"Weisheiten" und Sprichwdrter sollten Sie einmal daraufhin tberprifen, ob in ihnen
nicht ein limitierender Glaubenssatz steckt. Beispiele dafiir sind: "Schuster, bleib bei
Deinen Leisten", "Besser den Spatz in der Hand, als die Taube auf dem Dach", "Wer
hoch hinaus will, kann tief fallen" oder "Lieber ein wertvoller Mensch sein als ein

erfolgreicher” (warum nicht beides?).

[ Bei T e
Frauen habe >~ ;/ N
—— ——_ich sowieso Y Lieber arm und gliicklich |
P " keine , Erfindetmich als reich und ungliicklich/
{ Immer geht etwas Chance | bestimmt nicht

' bei mir schief

attraktiv f"

Abbildung 3: Typische AuRerungen, wenn negative Glaubenssatze im Unterbewusstsein vorhanden

sind.

Zum Schluss der Hinweis: Man kann an seinen Glaubenssétzen arbeiten und
anschlieBend kénnen sich dadurch neue Tiren 6ffnen, die man zuvor tiberhaupt gar

nicht als Tur erkannt hat.
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Schlusswort
Das war jetzt ein Streifzug zum aktuellen Status Ihres personlichen Finanzielle

Freiheit Index FFI und eine andere Sicht darauf, wann jemand bereits finanziell

wohlhabend ist und dass auch Sie Glaubenssatze andern kdnnen.

Sofern noch nicht geschehen, registrieren Sie sich bei http://finanziell-

umdenken.blogspot.de/ oder http://www.passivergeldfluss.de/ im Newsletter und

erfahren Sie weitere Schritte, um lhrer personlichen finanziellen Unabhéngigkeit
Schritt fur Schritt ndher zu kommen. Selbst wenn lhnen einige hier im eBook
genannten Mdglichkeiten aus lhrer aktuellen Situation noch weit entfernt, ja quasi
unerreichbar erscheinen, geben Sie sich einen Ruck und machen den néchsten Schritt.
Denn den ersten Schritt haben Sie bereits getan, in dem Sie dieses eBook gelesen

haben. Zum Abschluss noch zwei Zitate:

Die meisten Menschen Uberschatzen, was sie in einem Jahr erreichen kdnnen und

unterschatzen, was sie in 5 bis 10 Jahren erreichen kdnnen.
und

Dein heutiges Leben ist die Summe deiner gestrigen Entscheidungen. Dein zukinftiges

Leben ist das Ergebnis deiner heutigen Entscheidungen.

Lassen Sie diese beiden Aussagen auf sich wirken.

Herzliche GriiRe

Lars Hattwig
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Weitere Empfehlungen

Passiver
-v
-4 Geldfluss
Academy

Passiver Geldfluss Acedemy - An fast keiner Schule oder Universitat lernen wir den richtigen
Umgang mit Geld oder wie man es klug investiert. Dabei hat jeder Mensch das Recht
finanzielle Unabhangigkeit zu erreichen.

Nur von Dir alleine hangt es ab, ob Du diesen Weg gehen willst. In der Passiver Geldfluss
Academy erhaltst Du das notwendige Wissen und die Fahigkeiten dazu. In den Online-Kursen
im Mitgliederbereich lernst Du einerseits wie Du Dir neue Einkilinfte erschaffen kannst, ohne
permanent Zeit gegen Geld zu tauschen und wie Du Kapital mit einer ordentlichen Rendite
anlegen kannst. Erfahre mehr tber Geldstrome, die auch dann in Dein Portemonnaie flieRen,
wenn Du nicht fiir Deinen Chef arbeiten musst. Das bedeutet fiir Dich zukiinftig mehr Zeit fir
die wirklich wichtigen Momente des Lebens.

http://passivergeldfluss.academy
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Aktien-Akademie - Im Onlinekurs Aktien-Akademie finden Sie alle notwendigen Schritte
gebindelt, um mit Aktien in Kombination mit anderen Anlageklassen erfolgreich Vermdgen
aufzubauen und passives Einkommen zu generieren.

Mit den Inhalten von Aktien Akademie kdnnen Sie die meisten Fehler vermeiden und gleich
von Beginn an systematisch Ihr persénliches Vermogensportfolio aufbauen. Egal, ob mit
Aktien-ETFs oder Einzel-Aktien.

Nutzen Sie den Kurs Aktien-Akademie und Sie werden begeistert sein, wie entspannt es ist,
Ihren eigenen Vermoégensaufbau selbst erfolgreich zu managen.

http://entspannt-reich-werden.de/
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Finanzielle Kompetenz - Mit diesem Online-Kurs erweitern Sie lhre finanzielle Kompetenz
und werden zuklinftig mehr Geld zur Verfiigung haben. Dieser Kurs unterstliitzt Sie dabei, die
Risiken des alltaglichen Lebens zu minimieren sowie die zukiinftig klaffende Rentenliicke zu
berechnen und zu schlieBen, zudem schiitzt er Sie vor falscher Finanzberatung.

Mit dem Onlinekurs finanzielle Kompetenz erfahren Sie, welche Mdoglichkeiten es noch gibt,
aulder in einem traditionellen Job von 9 bis 17 Uhr Geld zu verdienen. Sie erhalten wertvolle
Hinweise wie reiche Menschen ihre Einkiinfte erzielen und warum Ihnen ein Teil der
Moglichkeiten ebenfalls zur Verfligung steht.

Wenn auch Sie zukiinftig mehr Geld zur Verfligung haben wollen und sich viel Zeit und
Aufwand ersparen mdchten, dann nutzen Sie den Online-Kurs Finanzielle Kompetenz!

http://finanzielle-kompetenz.info/
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ETF Rendite Premium - alle nitzlichen Informationen zu ETFs mit einer hohen Ausschiittung
auf einem Blick in einer Excel-Datei. Die Ausschittungs-Rendite liegt zwischen 3,5% und
teilweise lGber 10%.

Wenn auch Sie finanziellen Wohlstand erreichen mdchten, dann sparen Sie sich fiir die
aufwendige Recherche nach geeigneten Wertpapieren viel Zeit und Mihe. Holen Sie sich
diese wertvolle Fundgrube.

http://www.lars-hattwig.de/Produkte ETF Rendite Premium.html

Lars Hattwig

Wohlistand durch Aktien

Wie auch Sie systematisch
finanzielle Unabhangigkeit

erreichen!

Wohlstand durch Aktien

Warum gibt es Uberhaupt Aktien? Was sind Vor- und Nachteile des passiven Investierens? In
welchen Fallen sind Aktien-ETFs und wann einzelne Aktien sinnvoller? Wie meistert ein
Anleger strategisch und emotional eine schwierige Borsenphase? Warum sind Investments
in Aktien regelrechte Geldruckmaschinen? Aus welchem Grund sind Aktien eine der besten
Moglichkeiten fiir die Altersvorsorge? Welche Mdglichkeiten gibt es, finanzielle
Unabhangigkeit zu erlangen?

Auf diese und viele weitere Fragen erhalten Sie Antworten in "Wohlstand durch Aktien".

http://www.passivergeldfluss.de/shop/wohlstand-durch-aktien/
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Profitable Unternehmen - Aktien von Unternehmen, die ein erfolgreiches Geschaftsmodell
mit hoher Gewinnmarge betreiben, sind auch an der Borse besonders beliebt. Sie kdnnen
eine Liste von 125 Top-Aktien mit konkreten Kennzahlen von Qualitatskriterien erhalten.

Wenn auch Sie mehr aus Ihrem Geld machen wollen und konkrete Entscheidungshilfen fir
Ilhre Aktien-Investments brauchen, dann hilft Ihnen die Hitliste der Profitablen Unternehmen
weiter.

http://www.passivergeldfluss.de/aktien-als-produktivkapital/profitable-unternehmen/

Haftungsausschluss

Der Autor tGbernimmt keinerlei Gewahr fir die Aktualitat, Korrektheit, Vollstandigkeit oder
Qualitat der bereitgestellten Informationen. Haftungsanspriiche gegen den Autor, welche
sich auf Schaden materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder
Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und

unvollstandiger Informationen verursacht wurden, sind grundsatzlich ausgeschlossen.

Die Informationen stellt Ihnen der Autor im Rahmen eigener Recherche und
Informationsbeschaffung zur Verfligung. Der Autor empfiehlt Thnen daher vor jedem Kauf
oder Verkauf Ihren Bankberater zu konsultieren und weist Sie ausdricklich darauf hin,
dass es sich bei diesen Information nicht um eine Anlage- oder Vermdgensberatung

handelt.

Der Nachdruck, die Verwendung der Texte, die Veroffentlichung/ Vervielfaltigung ist nur

mit ausdricklicher Genehmigung gestattet.
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